LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LAS ESCUELAS

Estas breves notas no pretenden ser mas que la presentacion de algunas orientaciones y
principios, a tener en cuenta frente a un eventual proyecto de ley sobre educacion sexual.

I. PRINCIPIOS
I. 1. Antropoloégicos

La sexualidad es un componente basico de la personalidad; un modo propio de ser, de
manifestarse y comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano. Por eso
es parte integrante del desarrollo de la personalidad y del proceso educativo. En la
sexualidad radican las notas caracteristicas que constituyen a las personas como varones y
mujeres, tanto en el plano bioldgico, como en el psicologico, cultural y moral. Es el eje de su
evolucion individual y de su insercion en la sociedad.

"Los sexos son complementarios: iguales y distintos al mismo tiempo; no idénticos, pero si
iguales en dignidad personal; son semejantes para entenderse, diferentes para
complementarse reciprocamente” (1).

La sexualidad humana permite, en su dimensién afectiva, alcanzar el gozo del encuentro
interpersonal; adquiere, en el conocimiento mutuo y el compromiso, una mayor entrega y
donacion. En su dimension generativa se hace fecunda de nuevos seres humanos y en su
dimension religiosa pone de manifiesto la providencia de Dios quien hace que todo esto sea
posible. Amor y fecundidad son significados y valores de la sexualidad que se incluyen y
reclaman mutuamente. En consecuencia no pueden ser considerados alternativos ni opuestos.

I. 2. Eticos

La educacion de la sexualidad implica una vision profunda del ser humano y un camino moral
amplio y rico, originado en la nocién del hombre como persona y no se limita solamente a los
aspectos sanitarios, técnicos y cientificos. La riqueza de lo humano merece que ciertos
conceptos como los de libertad, sexualidad, amor, procreacién, matrimonio y familia, sean
considerados en toda su integridad.

La sexualidad orientada, elevada e integrada por el amor, adquiere auténtica calidad
humana. El amor tiene su propia logica que deriva en una comunion amorosa y fecunda. Esta
logica, que reconocemos como ley natural inscrita en el corazon de cada uno, ofrece el marco
moral y ético que guia su ejercicio y le propone un camino respetuoso de la misma naturaleza
humana. La educacion para vivir en el amor se realiza en la familia desde el inicio mismo de
la vida, como lo confirman la psicologia y la pedagogia. La familia es, entonces, la primera
responsable de la formacion afectiva del nifo, del adolescente y del joven.

En la ensefanza de Juan Pablo Il la consideracion de los valores que han de ser descubiertos y
apreciados, antecede a la norma de no violarlos. Sin embargo, ésta norma interpreta y
formula los principios morales a los que el hombre debe tender. Por los vinculos estrechos
que hay entre la persona y sus valores éticos, la educacion debe llevar a los nifios vy
adolescentes a conocerlos y estimarlos como garantia necesaria y preciosa para un
crecimiento personal y responsable de la sexualidad humana.

I. 3. Juridicos

Como ya recordaramos oportunamente (2), consideramos indispensable un marco legal que
promueva una verdadera cultura del discernimiento y la responsabilidad en el ejercicio de la
sexualidad y la comunicacion de la vida; que la respete desde su concepcion y que excluya en
absoluto el crimen del aborto; que de ninguna manera favorezca o consolide situaciones de
injusticia social con la promocion de actitudes antinatalistas o de practica deshumanizada de
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la sexualidad; que promueva en nuestro pais la cultura de la vida y que reconozca el
insustituible e inalienable derecho y el deber de los padres en relacion a la educacion moral
de sus hijos.

La educacion de la sexualidad debe quedar enmarcada dentro de los principios éticos
fundamentales que emanan de la ley natural y que encuentran un modo de expresion en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la Convencion sobre los Derechos del Nifo.
En el ambito de nuestra sociedad también estan presentes en la Constitucion Nacional y en el
amplio contenido de la Ley Federal de Educacion en vigencia en el pais (N° 24.195). Se hace
necesario respetar su espiritu, sus contenidos y objetivos (art. 4 y 6), ya que de ese modo se
aseguran deberes y derechos del alumno (art. 43), de la familia (art. 44 y 45), de los docentes
(art. 46), y también la calidad de la educacion y su evaluacion (art. 48 a 50 y 53).

Il. AGENTES
Il. 1. Familia

La educacion corresponde, especialmente a la familia, que es escuela del mas rico
humanismo. Este derecho indelegable e irreemplazable de la familia encuentra ayuda en el
Estado que, cumpliendo con su funcion subsidiaria (3), ofrece el servicio educativo a todos los
ciudadanos. AlUn reconociendo las dificultades que hoy puedan atravesar, los padres y quienes
cumplen esa funcion, nunca pierden el derecho de educar a los hijos en el marco de un
vinculo afectivo y cercano.

El afecto y la confianza reciproca que se viven en la familia ayudan al desarrollo armonico y
equilibrado del nifno desde su nacimiento. Para que los lazos afectivos naturales que unen a
los padres con los hijos sean positivos en maximo grado, los padres, sobre la base de un
sereno equilibrio sexual, estableceran con sus hijos una relacion de confianza y dialogo,
siempre adecuada a su edad y a su desarrollo. La vivencia de su propia identidad, su
experiencia y su solicita preparacion, ayudara a los hijos a comprender el valor y el papel
especifico de la realidad masculina y femenina. Por otro lado, la apertura y la colaboracion
con los otros educadores corresponsables de la formacion, también influiran positivamente en
la maduracion del joven.

La plena realizacion de la vida conyugal y, en consecuencia, la estabilidad y santidad del
matrimonio y la familia, dependen de la formacion de la conciencia y de los valores
asimilados durante todo el proceso formativo de los padres. Los valores morales vividos en
familia se transmiten mas facilmente a los hijos. Entre estos valores morales hay que destacar
el respeto a la vida desde el seno materno y, en general, el respeto a la persona de cualquier
edad y condicion.

Il. 1. 1. ;Qué hacer cuando no hay familia?

La ausencia de una familia estable y permanente y la carencia de un vinculo afectivo y
cercano que les permita abrir sus corazones en busca de respuesta a las dudas propias de la
edad, afecta a un nUimero cada vez mayor de nifos y adolescentes. A pesar de esto, los
padres o quienes cumplan esa funcion, no pierden el derecho de educarlos.

Desde siempre, la Iglesia se ha comprometido en la blUsqueda y realizacion de ayudas
positivas, solidarias y valiosas para aquellos menores que padecen la dolorosa experiencia de
una familia ausente. Es imposible enumerar las multiples experiencias solidarias de la Iglesia
en relacion a personas sin familia.

Ya la milenaria figura del padrinazgo expresa la preocupacién de la Iglesia por evitar que
alguien pueda sentirse huérfano dentro del pueblo de Dios. Los padrinos son elegidos por los
padres y establecidos como tales en el sacramento del bautismo, teniendo la mision de velar
con amor por el bien, la fe, la educacion y la tutela de aquellos que les han sido confiados.
Muchos ahijados pueden dar testimonio del amor y contencion que les brindaron sus padrinos.
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Il. 2. Estado

El Estado no puede nunca sustituir a la familia, incluso a la familia herida por la division o la
ausencia. Le corresponde ayudar subsidiariamente a estas dolorosas realidades, sin
paternalismos y con una delicada prudencia politica, para no caer en el abuso de convertir la
educacion de los menores en escuela de doctrina ideologica que no respete la cultura y la
tradicion de los pueblos.

Debe ejercitar su rol y su autoridad considerando la autonomia y la libertad religiosa de los
padres o tutores, como también de las instituciones educativas. En su funcion subsidiaria,
habra de consultarlos, respetando sus principios y valores morales, espirituales y religiosos.
Este respeto es requerido por la libertad responsable de toda persona humana.

"...el Estado no puede ni debe sustraer a las familias aquellas funciones que pueden
igualmente realizar bien por si solas o asociadas libremente, sino que debe favorecer
positivamente y estimular lo mas posible la iniciativa responsable de las familias. Las
autoridades puUblicas, convencidas de que el bien de la familia constituye un valor
indispensable e irrenunciable de la comunidad civil, deben hacer cuanto puedan para
asegurar a las familias todas aquellas ayudas -economicas, sociales, educativas, politicas,
culturales- que necesitan para afrontar de modo humano todas sus responsabilidades”
(Familiaris Consortio 45,3).

Il. 3. Escuela

A la escuela le corresponde un rol complementario de la familia, y no sustitutivo. Los padres
o los tutores, como primeros educadores de sus hijos, son validamente acompanados,
asistidos y complementados por la escuela y por la formacion que ella pueda brindar.

Conviene que las familias participen activamente en cursos y/o talleres organizados por las
instituciones educativas que les ayuden a transmitir a los hijos una madura educacion de la
sexualidad.

La educacién sexual, derecho y deber fundamental de los padres, ha de realizarse siempre
bajo su vigilancia y direccion solicita, tanto en casa como en los centros educativos elegidos
por ellos. En este sentido, la Iglesia reafirma la ley de subsidiariedad que la escuela debe
observar situandose en el mismo espiritu que anima a los padres cuando coopera en la
educacion sexual de sus hijos.

Il. 4. Docentes

La personalidad madura de los educadores, su preparacion y equilibrio psiquico, influyen
fuertemente sobre los educandos. Es indispensable que tengan una exacta y completa vision
del significado y del valor de la sexualidad y una serena integracion de la misma en la propia
personalidad.

Su capacitacion no es sélo fruto de la necesaria preparacion y juicio teérico, sino también
resultado de su madurez afectiva, lo cual no dispensa de la adquisicion de nuevos
conocimientos, adaptados a su tarea educativa particularmente ardua en nuestros dias.

Para educar al nifio en la riqueza del amor y de la vida, respetando su desarrollo psicologico,
el docente sabra encontrar la oportunidad y el modo de hacerlo con recto juicio, sentido de
responsabilidad, pudor, competencia profesional y delicada sensibilidad.

Il. 5. Iglesia

El cambio de época exige de cada miembro de la sociedad, y de la Iglesia en particular, una
respuesta adaptada a los desafios del momento. Frente a una eventual ley de Educacion
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Sexual para las escuelas, recordamos como signo paradigmatico lo que ya ensefnaba el
Concilio Vaticano Il en 1965:

"Hay que ayudar, pues, a los nifios y a los adolescentes, teniendo en cuenta el progreso de la
psicologia, de la pedagogia y de la didactica, a desarrollar arménicamente sus cualidades
fisicas, morales e intelectuales, a fin de que adquieran gradualmente un sentido mas perfecto
de la responsabilidad en el desarrollo ordenado y activo de la propia vida, en un esfuerzo
continuo y en la busqueda de la verdadera libertad, superando los obstaculos con
magnanimidad y constancia de alma. A medida que avanzan en edad, deben ser instruidos en
una educacion sexual positiva y prudente. Hay que prepararlos, ademas, para la participacion
en la vida social, de modo que, provistos debidamente de los medios necesarios y adecuados,
sean capaces de incorporarse activamente a los diferentes grupos de la sociedad humana,
estén dispuestos para el dialogo con los otros y colaboren de buen grado en la consecucion del
bien comun". (Vaticano Il - GE, 1)

La Iglesia tiene el deber de anunciar también a los nifos y adolescentes la Palabra que les
ofrece el buen Padre Dios. Ella incluye la verdad sobre el amor, expresada en términos
positivos y rigurosos, apartandolos de toda falsa conciencia en relacion a su propia identidad
y ayudandolos a descubrir su corporeidad y la riqueza propia de ser vardn o mujer, como
asimismo el valor de la castidad y de la fidelidad al propio estado de vida.

I1l. CONCLUSION

Finalmente, ante la posible promulgacion de una ley de Educacion Sexual para las escuelas en
la Argentina, creemos necesario proponer:

a) que el Pueblo de Dios, con el respeto y la caridad que debe caracterizar toda accion
cristiana, se comprometa a elaborar proyectos e iniciativas concretas inspiradas en el
Evangelio, para ayudar a los nifios y jovenes a vivir el valor humano y trascendente de la
sexualidad, el matrimonio y la familia, facilitando asi un clima propicio a una responsable
educacion integral.

b) que los padres y madres de familia y los que tienen menores a su cargo, revaloricen la
dimension profunda de la sexualidad, sin desalentarse ante el dificil empefio que supone la
promocion de la dignidad humana en su integridad.

c) que los responsables de la vida publica, llamados a servir a los ciudadanos y al bien comun,
no promulguen ni proyecten leyes que promuevan costumbres o antivalores que contradigan
la dignidad de la persona. Es necesario dar todo el apoyo debido a la familia porque "la
politica familiar debe ser eje y motor de todas las politicas sociales”. (Cfr. Evangelium Vitae
90)

Cristo, el Senor de la historia, es la propuesta que el Padre nos hace para que los seres
humanos caminemos en la Verdad. Pedimos a Maria Santisima, Mujer y Madre, que nos ensefie
a anunciar con firmeza y amor en nuestro tiempo, el Evangelio de la Vida y de la Familia.

Comisiéon Episcopal de Educacion Catoélica de la Conferencia Episcopal Argentina

6 de enero del 2006
Solemnidad de la Epifania del Sefior

Notas:
(1) Congregacion para la Educacion Catolica: Orientaciones Educativas sobre el Amor Humano, 25.

(2) Comision Permanente de la CEA: La Buena noticia de la Vida Humana y el Valor de la Sexualidad (11
de agosto de 2000) 7.

(3) El "principio de subsidiariedad” o "funcion subsidiaria” (como lo describe ya Pio XI en la Quadragesimo
anno) relne todas las funciones que corresponden necesariamente al Estado, en conjuncion equilibrada
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con el principio de participacion, que es propio de la sociedad que es regida. La subsidiariedad significa
el grave deber de la accion permanente, exclusiva y obligatoria de servicio, de ayuda y proteccion, que
pesa sobre las autoridades publicas ya que, como ensefa San Agustin, no deben simplemente presidir
(praeesse) sino sobre todo servir (prodesse) al gobernado.
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